
LE MOIS DETOX 

Programme du mois détox
Lundi 18 mars 19 h 00 - 21 h 00 « Salle à Develier » 
Samedi 23 mars 8 h 30 - 11 h 30 « Rebeuvelier » 
Mercredi 27 mars 19 h 00 - 21 h 00 « Salle à Develier » 
Lundi 1er avril 19 h 00 - 21 h 00 « Extérieur + salle » 
Samedi 6 avril 8 h 30 - 11 h 30 « Franches-Montagnes » 
Vendredi 12 avril 19 h 00 - 22 h 00 « Repas au restaurant » 

Diététicienne: Anita Kradolfer  Guide: Jonas Erzer  

Thèmes abordés lors des journées durant le mois détox: 
‣ Alimentation sans sucre ajouté 
‣ Les aliments ultra-transformées  
‣ Jeûne 
‣ Rythme de la marche et analyse cardiaque  
‣ Alimentation et activités sportives  
‣ Les super aliments 
‣ Petit déjeuner idéal   
‣ Décortiquer une carte de menu  

Pour plus d’informations ou inscription vous pouvez contacter Jonas Erzer   
079 612 16 04 ou info@decouvertenature.ch 

Les  habitudes  intoxiquent 
souvent notre corps. 

Le  mois  détox  est 
l’opportunité  idéale  de 
changer cela. 

Au travers de balades dans 
la  nature  et  de  soirées  à 
thèmes, apprenez à changer 
vos habitudes. 

Une  diététicienne  et  un 
guide  de  randonnée 
partagent  leurs  expériences 
avec vous.  

Prix du mois détox 
CHF 390 / personne 
Déjeuner du 6 avril 

+ + 
+ Souper du 12 avril  
+ Compris   
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